Copyright © EFORU

SPELREGLER

I SAMARBETE MED

FSWC




GENERELLT:
Spelplan:
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Sidlinje, mallinje, mittlinje & straffpunkt

Straffomrade:

Straffpunkt = 6 meter

Mal = 3x2x1 meter (femmanna mal)

Bytesomrade:

Vid anvisad omrade pa planen.

Bolltyp: Konstgras

Bollstorlek: 4a

Allména regler:

Vilka far delta:

Aldersgrins:
Antal spelare:
Klass:

Tidformat:

Speltid Gruppspel:

Speltid Slutspel:

Time-out:

Malvakt:

Underlag;:

Kompislag och foreningar. Lds igenom tavlingsvillkor

dér det star allmént om deltagandet.

16-32 ar.

5-7 spelare.

1 Damklass & 1 Herrklass.

Rullande tid giller.

1x12 minuter

1x12 minuter (2x10 minuter endast Final)

Det finns ingen time-out under turneringens
gang.Det sker bara ett kort avbrott av spelet vid
t.ex. allvarliga skador, straff, malvaktsbyte eller vid
utvisning.

Man far spela tillbaka till médlvakten hur manga
ganger man vill men mdlvakten far inte ta bollen med
hénderna vid tillbakaspel.

konstgrés


https://eforu.se/Villkor/Tävlingsvillkor.pdf

Ovrigt:

Avbytare:
Gruppfordelning:

Walkover:

Antal vidare:
Poangregler-Gruppspel:
Poangregler-Slutspel:
Oavgjort i slutspel:

Utslagsstraffar
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max 2 avbytare

Grupperna tas ut och fordelas utefter hur det ser ut i
Fotbollsserien i Skdne som fortfarande spelas under
eventet. De lag som har spelare som har fotbollsmatch
en viss dag blir férdelade i de grupper som spelas pa
en dag dar det inte spelas match.

Ger det icke felande laget 3-0 och 3 podng.

2 lag gar vidare ifrdn varje grupp

Vinst = 3p, Lika =1p, forlust = Op

Vinst = vidare till ndsta omgang

Straffar: 3 straffar vardera, bist av 3. Vid lika =

Om flera lag hamnar pa samma podng i gruppspelet géller foljande:

1. malskillnad
2. inbordes mote
3. flest gjorda mal
4. Straffsparkar
Fair play:
Gult kort:

Rott kort:

Grovt rott kort:

Vid brak utesluts laget ur turneringen.

Endast varning. 2 gula ger ett rott kort.

Utvisning resterande tid av matchen pa den spelaren
som har fatt rott kort (far aterigen spela nédsta match).
Power play i 2 minuter géller, upphéavs vid mal. Efter
Power play kan laget bli fulltaglig (med en annan
spelare dn den utvisade).

Kan ledare till flera matchers avstangning.
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En match spelas mellan tva lag dar varje lag bestdr utav fem spelare, varav en dr
malvakt. Vastar delas ut innan match i olika farger for vardera lag. Malvakter far
bdra separata vastar. Om laget har en matchdress med nummer dr det OK att
bédra dessa.

Avbytare far anvandas i matcher.

1. Antalet byten dr obegransat. Vanligen f6lj regler 6ver vart och hur byten

ska ske (byten vid anvisad omrdde).

. Spelaren som lamnar planen mdste gora det fran sitt eget lags bytes-

omrade

. Spelaren som intrdder pa planen maste ocksa gora det ifran sitt eget lags

bytesomrdde, men inte forran spelaren som lamnar planen har passerat

helt 6ver sidlinjen.

. Ett byte &r fullbordat nar erséttaren intrdader spelplanen, da raknas

spelaren som aktiv spelare och spelaren som lamnar planen upphor att

vara aktiv spelare.

. Malvakt far byta med vilken annan spelare som helst. Avbrott maste i sa

fall ske.

Regelbrott vid byte sker foljande:

1. Om, nér ett byte utfors, en avbytare intrdder pa spelplanen innan

spelaren som ska ersdttas lamnat planen helt sker foljande:

» Spelet stoppas och spelaren som ska ersittas instrueras att limna
spelplanen.

» Ersdttaren varnas, visas gult kort och beordras att lamna
spelplanen for att fullborda bytesproceduren.

* Spelet dterupptas med indirekt frispark till motstandarlaget fran
den plats ddr bollen befann sig nar spelet stoppades. Om bollen
befann sig i straffomradet ska den indirekta frisparken ldggas fran
straffomradeslinjen pa den plats som dr ndrmast dér bollen befann

sig da spelet stoppades.
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2. Om, ndr ett byte utfors, en avbytare intrdder pa spelplanen eller en
spelare som ska ersdttas limnar spelplanen pd en annan plats dn
bytesomrddet sker foljande:

» Spelet stoppas och felande spelare varnas, visas gult kort och
beordras att lamna spelplanen for att fullgora bytesproceduren.

» Spelet dterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget
fran den plats dér bollen befann sig nér spelet stoppades.

* Om bollen befann sig i straffomradet ska den indirekta frisparken
laggas fran straffomradeslinjen pa den plats som &dr ndrmast déar
bollen befann sig da spelet stoppades.

o Officiella beslut for antal spelare:

1. Vid matchens borjan far vardera lagen borja med fem spelare.

2. Om ett lag har mindre &n tre spelare pa plan inklusive mdlvakten, ska
matchen avbrytas och vinsten gdr till det lag som har fler spelare. Vinsten
blir 3-0.

3. Enledare far ge taktiskt instruktion under matchens gdng men far ej stéra
spelare eller domare under matchen och maste hélla sig inom hanvisade
omrddet for ledare.

e Skydd:

1. Benskydd maste anvdndas under turneringens gang. Dessutom &r det
forbjudet att ha pd sig smycken som kan leda till skada av en spelare. Vid
regelbrott hdnvisas spelaren ut fran spelplanen for att rétta till eller
komplettera sin utrustning. Spelaren far inte dtervanda utan att anmaéla
sig till domaren for godkdnnande.

e Grundutrustning:

1. Troja med eller utan drmar, strumpor, benskydd, skor lampliga for
konstgrés spel.

2. Madlvakt far anvdnda langbyxor. Mdlvakt kommer ha en vast for

malvakter.
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3. Spelare fér ej ha undertrdjor med slagord eller annonsering. Den
obligatoriska grundutrustningen far inte ha ndgot politiskt, religiost
personligt uttryck. Om spelaren bryter denna regeln kommer denna
spelaren bli utvisad och inte fa delta langre i de aterstdende
tavlingsmatcher.

4. Lagen far ha olika fdarg pa troéjorna om de vill. Matcherna spelas dar ett
lagen fér 2 olika fargvéstar.

o Frispark, straffspark, inspark, malvaktskast, hornspark.

1. Frispark:

Frisparken sker fran den plats dér foreteelsen skedde. Frisparken kan
antingen vara direkt eller indirekt. Vid bade direkta och indirekta
frisparkar ska bollen ligga stilla nér frisparken ldggs och den som lagger
frisparken féar inte vidrora bollen en andra gang forran den vidrort en
annan spelare.

2. Direkt-frispark (t.ex. glidtackling mot en motspelare, farligt spel).
Bollen kan ga direkt i mal utan att forst vidrora en annan medspelare.

3. Indirekt-Frispark (tekniska fel, t.ex. fel inspark eller utkast).

Bollen maste forst vidrora en medspelare innan bollen far ga in i mal.

e Om ett utav lagen utfor 4 ackumulerade regelbrott under matchen, s&

blir det speciell fordel till motstandarlaget, dvs. Straffspark fran 10 m.
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4. Straffspark:
En straffspark doms mot ett lag som begar ndgot av de regelbrott som for
vilket en direkt frispark doms innanfor lagets eget straffomrdde och nér

bollen &r i spel. Mal far goras direkt pa straffspark.

=

i

Det dr ett sitt att dteruppta spelet. Mal kan inte goras direkt fran inspark.

5. Inspark:

En inspark doms nér bollen passerar sidlinjen. Tank pa att ldgga bollen
utanfor eller pé linjen vid inspark. Ovriga motspelare skall vara minst 5

meter fran bollen. Tid: 4 sekunder efter att ha fatt bollen.
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6. Malkast:
Det ar ett sitt att dteruppta spelet. Mal kan inte goras direkt frdn malkast.
Malkast sker nédr bollen har passerat méllinjen och senast vidrorts av en
motspelare. Bollen far kastas fran valfri plats inom straffomrddet och far
inte vidroras innan bollen har passerat straffomradet. Bollen far passera
halva plan vid kast.

7. Hornspark:
Det dr ett sitt att ateruppta spelet. Mal far goras direkt fran hérnspark.
Hornspark doms nér bollen har passerat mallinjen och har senast
vidrorts av en motspelare. Detta géller da bollen passerar mallinjen vid

motstdndarlagets mal.




